Sayagyi U Ba Khin, 1899 — 1971

(opracowanie tekstu angielskiego zamieszczonegaayadyi U Ba Khin Journal” VRI 2002,
doskpnego rownig na stronie internetoweyww.dhamma.orgv opcji dla starszych ucznigw

Sayagyi U Ba Khin urodzit §i6 marca 1899 roku w Rangunie — stolicy Birmy. Byt
miodszym z dwojga dzieci niezbyt zasamej rodziny, mieszkagej w robotniczej dzielnicy
miasta. Birma byta w owym czasie pod panowanientyfskim, ktore trwato a do
zakaczenia drugiej wojngwiatowej. Z tego wzgidu nauka angielskiego byta bardzozwa,
gdyz awans w pracy zatat od dobrej znajomigi tego gzyka.

Na szczscie, kiedy U Ba Khin skczyt osiem lat, starszy cztowiek z pobliskiej fakiry
zarekomendowat go do szkoty Metodystéw. Chiopieazak s¢ bardzo zdolnym uczniem i
byt pierwszy w kadej klasie, dziki czemu uzyskat stypendium utiiwviajace dalsz naulke
w szkolesredniej. Jego birmsski nauczyciel pomogt mu dostaic do InstytutuSw. Pawia,
gdzie ponownie przodowat w wynikach na zagoenie kadego roku szkolnego. W marcu
1917 roku zdat kicowe egzaminy, otrzymag ztoty medal za wyniki oraz stypendium do
szkoly wyzszej. Niestety sytuacja rodzinna zmusita go domraeia formalnej edukacji —
musiat pé§¢ do pracy i zacg zarabié nazycie.

Pierwsza prae podpt w birmanskiej gazecie ,The Sun”, jednak wkrétce przenidside
biura Gtownego Skarbnika Birmy jako gdnik w dziale ksigowasci. Niewielu
Birmanczykow zatrudniano w tym biurze, gdwicksza¢ pracownikdéw administracii
panstwowej w Birmie w owych czasach stanowili Brytyycy lub Hindusi. W 1926 r. zdat
organizowane przez ad tej indyjskiej prowincji egzaminy z dziedziny &gowasci, a w
1937 r., kiedy Birma oddzielitagbd Indii, zostat mianowany dyrektorem specjalnie
utworzonego nowego biura.

Byt 1 styczé 1937 roku, kiedy Sayagyi po raz pierwszy sprobawadlytacji. Odwiedzit go
jeden z ucznidéw Saya Thetgyi (zamego rolnika, ktory byt nauczycielem medytaciji) i
wyjasnit, na czym polega medytacja Anapana. Sayagyibspét i stopié koncentracji, jaki
uzyskat, wywart na nim tak ogromne wemie,ze postanowit odbycaty kurs. Ztayt
podanie o dziesciodniowy urlop i wyruszyt do miejsca, gdzie nauc2aya Thetgyi.

Jego pragnienie medytacji byto tak silne i deteanja tak wielkaze zaledwie w tydzie po
sprobowaniu Anapany, bytjuv drodze do centrum Saya Thetgyi w miejscésvo
Pyawbwegyi. Ta mata wioska znajduje saledwie 8 mil (okoto 13 km.) na potudnie od
Rangunu. Trzeba bylo jednak przepréasic przez rzek i przeby kilometry pol ryzowych.
Blotniste pola ta przedzniwami byty jak ptytkie morze i bardzo wydiywy podrd.
Wynajta todzia zdotat przeby tylko potowe drogi — reszt musiat przej¢ pieszo, brac w
mule po kolana. Gdy wreszcie dotart na miejscej nogt cate oblepione btotem.

Tego samego wieczoru U Ba Khin oraz jeszcze jedanddczyk, kzdacy uczniem Ledi
Sayadaw’a, otrzymali instrukcje Anapany od SayatdyieObaj uczniowie szybkoguczyli
i otrzymali Vipassa@ hastpnego dnia. Sayagyi zrobit gel posgpy w trakcie swego
pierwszego 10-dniowego kursu i kontynuowat praktgkdczas kolejnych egtych wizyt w
osrodku nauczyciela oraz podczas spatkanim zawsze, gdy Saya Thetgyi przgeat do
Rangunu.



Kiedy Sayagyi wrécit do pracy po swym pierwszymsgiarmedytacji, zobaczyt na biurku
kopert. Pomylat, ze to wymadwienie, jednak ku jego ogromnemu zdziwidmyt to awans.
Dostat mianowanie na dyrektora Wydziatu Specjalnggmrzonego w nowym biurze
Naczelnego Rewidenta Birmy.

W 1941 roku wydarzyto siw jegozyciu cas bardzo wanego, co pozornie byto tylko
czystym zbiegiem okoliczioi. W trakcie podrgy stuzbowej w gornej Birmie przypadkiem
spotkat Webu Sayadaw’a — mnicha, ktoryagsit bardzo wysoki poziom medytacji. Webu
Sayadaw byt pod tak dym wrazeniem osignie¢ U Ba Khina w medytacjize zaclkcit go do
nauczania. Byt pierwgzosola, ktora naktaniata go, aby rozpaténauczanie innych. U Ba
Khin zacat jednak formalnie nauczalopiero okoto 10 lat po tym wydarzeniu. Saya Tiietg
réwniez go do tego namawiat. Pewnego razu, kiedy przyjeshd&rangunu w czasie
japaaskiej okupacji Birmy, jego uczniowie powiedzieli e chcieliby go c&ciej widywat.
Odpowiedziat im: ,Ja jestem jak lekarz, ktoregozeie spotkéod czasu do czasu. U Ba
Khin jest jak pietgniarka, ktora bdzie na wasze zawotanie ozklej porze.”

Sayagyi kontynuowat shiloe w administracji radowej przez nagpne 26 lat. Zostat
Skarbnikiem Generalnym Birmy 4 stycznia 1948 — wdizyskania przez Birm
niepodlegtdci. Przez nagpne 20 lat pracowat w #@ych departamentachadowych,
piastupc przewanie co najmniej dwa stanowiska na raz;deo randze dyrektora. W
pewnym okresie odpowiadat za trzy oddzielne wygzedinoczénie przez trzy lata, a raz
nawet byt przez rok dyrektorem naczelnym czteregizaiatow na raz. Tylko cztery ostatnie
lata jegozycia byty pagwigcone wyhcznie nauczaniu medytacji. We wszystkie pozostate
taczyt praktyk; i nauczanie medytacji ze gha paistwu oraz obowizkami rodzinnymi — byt
zonaty, miat p¢¢ corek i jednego syna.

W 1950 roku zalgyt w Biurze Skarbnika Generalnego Stowarzyszenma¥sany, gdzie
swieckie osoby, gtdbwnie pracownicy tegBiura, mogty nauczysie Vipassany. W 1952 roku
powstat w Rangunie Mdzynarodowy Grodek Medytacji (I.M.C. — International Meditation
Centre). Znajdowat sidwie mile na potnoc od stynnej pagody Shwedagoiel W
birmanskich i zagranicznych uczniéw miato szézie otrzyma w nim instrukcje Dhammy od
Sayagyi U Ba Khina.

U Ba Khin brat czynny udziat w przygotowaniach daStej Rady Buddyjskiej, znanej jako
Chattha Sangayangszosta Recytacja), ktéra odbyta i latach 1954-56 w Rangunie.zly
1950 roku zostat cztonkiem zalgcielem dwoch organizaciji, ktére fatiej pohczyty sie w
Birmanski Zwiazek Rady Budda Sasana (U.B.S.C. — the Union of BulBoddha Sasana
Council) — gtéwny organ przygotowagy Szési Rad:. U Ba Khin byt cztonkiem komitetu
wykonawczego U.B.S.C. oraz przewodnicgm komitetu do sprawatipatti (praktyki
medytacyjnej).

Stuzyt rowniez Radzie swaj wiedz i umiejgtnosciami z zakresu ksgowasci jako honorowy
rewident, biogic na siebie odpowiedzialtbza kwestie finansowe — rejestrowadany
(darowizn) oraz wydatkow. Na terenie o powierzchr® akrow (68 hektarow), gdzie
odbywata s} Rada, wybudowano szereg budynkow: kwatery miesek@hdalnie, kuchnie,
szpital, bibliotel, muzeum, cztery hotele, biura. Centralnym miejscafago
przedsg¢wziccia bytaMaha Pasanaguh@Vielka Grota) — olbrzymia sala, w ktorej zebrai@
okoto pkciu tysiecy mnichéw z Birmy, Sri Lanki, Tajlandii, Indii, Kabodzy i Laosu, aby
recytowa, analizowa, opracowywa i wydawa tekstyTipitaki (buddyjskieswicte kskgi).



Mnisi pracowali w zespotach i przygotowywali tekgiglijskie do publikacji, poréwnug
wydania birmaskie, tajskie ze Sri Lanki, kambzahskie, uwzgtdniajac takze teksty wydane
alfabetem faciskim przez ‘The Pali Text Society’ z Londynu. Przepe i zaakceptowane
teksty byly nasfpnie czytane publicznie w Wielkiej Grocie. Recytanjmnichow
przystuchiwato si od 5 do 10 tyscy swieckich stuchaczy, kobiet i gaczyzn.

Aby sprawnie poradzisobie z milionowymi kwotami wptywagymi jako darowizny na
rzecz Rady, U Ba Khin wynsiit specjalny system rejestrowania wptat, drujukwity na
papierze w rénych kolorach w zalaosci od wielkaci wptaty — od najskromniejszych do
olbrzymich. Tylko wybrane osoby mogty zajmairgie najwiekszymi darowiznami, ale kda
kwota byta bardzo skrupulatnie rozliczana, by uatkmajmniejszego nawet
sprzeniewierzenia piegdzy.

Sayagyi aktywnie wspoétpracowat z U.B.S.C., pgdriam najraniejsze funkcje ado roku
1967. W ten sposbhdzyt swe obowizki i umiegtnosci jako osobawiecka na stanowisku
urzednika radowego z silnym dhammicznym pragnieniem rozpowsziaciia nauk Buddy.
Oprocz wanej roli, jaka odgrywat w stabie paistwu, nadal regularnie uczyt Vipassany w
osrodku medytacyjnym. G&¢ osob, ktére przyjechaly na Szp&ad; z Zachodu, byta
kierowana do Sayagyi po instrukcje do medytackipjze w tamtym czasie nie bylkadnego
innego nauczyciela Vipassany, ktory méwitby biggteangielsku.

Ze wzgkdu na ogromaliczbe obowizkow w pracy zawodowej Sayagyi mogt uézy
niewiele osob. Wielu birmskich uczniow byto jego wspétpracownikami w admirasiji
rzadowej, a hinduscy byli kierowani przez Goenklczniow z zagranicy byto bardzo
niewielu, ale za to horodnych — buddyi z Zachodu, naukowcy, a takcztonkowie
korpuséw i spoteczrigi dyplomatycznych w Rangunie.

Od czasu do czasu Sayagyi byt proszony o spotkaoeokrajowcami przebywggymi w
Birmie, ktorzy chcieli postucltao Dhammie. Ktéregorazu wygtosit sed wyktaddéw w
kosciele Metodystow. Wyktady te zostaty ngstie opublikowane w broszurze pCzym jest
buddyzni' Jej egzemplarze zostaty rozestane do birshkich ambasad orazadych
organizacji buddyjskich na catyéwiecie, co spowodowato zekszony naptyw 0sob z
Zachodu na kursy prowadzone przez Sayagyi. Inny@mavygtosit wyktad do grupy
dziennikarzy z Izraela, ktérzy byli w Birmie z okiawizyty w tym kraju izraelskiego
premiera, Davida Ben Guriona. Ten wykiladzakostat opublikowany i znany jest pod
tytutem ,Rzeczywiste warfoi prawdziwej buddyjskiej medytagji

Sayagyi przeszedt w kou na emerytwrw 1967 roku. Od tego momentu, @o smierci w
roku 1971, przebywat w Mdzynarodowym &odku Medytacji (1.M.C.) nauczag
Vipassany. Krotko przeghiercia wspominat wszystkich, ktdrzy mu pomogli — starego
cztowieka, ktéry pomogt mu rozpogznauk w szkole podstawowej; birmakiego
nauczyciela, ktory pomogt dostaie do InstytutuSw. Pawia; oraz, mdzy innymi, pewnego
starego przyjaciela, ktérego stracit z oczu porathttwczéniej, a teraz znalazt o nim
wzmiank; w lokalnej gazecie. Podyktowat list do owego parygla, a take inne listy: do
Goenki i niektorych swoich zagranicznych uczniéo@.stycznia nagle zachorowat. Kiedy
jegoswiezo odnaleziony przyjaciel otrzymat 20 stycznia tidt Sayagyi, wstrgnicty
przeczytat jednocZaie zawiadomienie o jeganierci, ktdre przyszto w tej samej poczcie.

Goenka wihénie prowadzit kurs w Indiach, kiedy dotarta do iegiadomd@¢ o smierci
nauczyciela. Wystat do I.M.C. telegram zawiecgj stynny palijski werset:



Anicca vata sankhara,
uppadavaya-dhammino.
Uppajjitva nirujjhanti,
tesam vupasamo sukho

Prawdziwie nietrwategrzeczy uwarunkowane,
Z natury swej powstage i przemijajce.

Jesli powstary i zostam usungte,
wyeliminowanie ich przynosi prawdziwe szcie.

Rok p&niej, sktadajc hotd swemu nauczycielowi, Goenkaji napisat: ,,dbhpodszedt rok
temu, kiedy obserwgjjakim sukcesemaste kursy, dochodzdo coraz wikszego
przekonaniaze to moc jeganetty(mitujacej dobroci) daje mi inspiragj site¢ do stizenia tak
wielu ludziom ... Najwyraniej niezmierzona jest moc Dhammy.”

Dazenia Sayagyisrealizowane. Nauki Buddy, tak starannie zachowamez wieki, § nadal
praktykowane i nadal przynaseezultaty tutaj i teraz.

Dhamma usuwa cierpienie i daje szczescie. Kto naprawde daje to szczescie? To nie
Budda, ale Dhamma - doswiadczanie anicca [nietrwatosci] w obrebie ciata - jest tym, co
przynosi szczescie. Dlatego musicie medytowac i by¢ nieustannie swiadomym tej
nietrwatosci, anicca.

Sayagyi U Ba Khin




