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Saya Thetgyi (wymawia sisa ja ‘taadi) urodzit sk 27 czerwca 1873 roku w wiosce
Pyawbwegyi leacej 13 km na potudnie od stolicy Birmy — Rangunanb mu im¢ Maung
Po Thet. Miat dwoch braci i siostrKiedy chtopiec miat 10 lat, zmart jego ojciec. Gowiata
matka utrzymywata siebie i czwarkizieci sprzedag smaone, panierowane w Gigie
warzywa. Wysytata synageby chodzit po wsi i je sprzedawat, ale tensta wracat nie
sprzedawszy niczego, gdipyt zbyt nigmiaty, aby gténo wota: zachwalajc swoj towar.
Zaczt wiec chodzt w towarzystwie mtodszej siostry, ktéra zachta klientéw do kupna
podczas, gdy on tylko nidst na gtowie ¢gacwarzywami.

Poniewa musiat pomagaprzy utrzymaniu rodziny, jego wyksztatcenie bytmmmmalne i
ograniczyto s} do okoto sz&ciu lat nauki. Rodzice nie posiadali wkasnej ziemi pola
ryzowego i zajmowali gizbieraniem tego, co pozostato ppowach na cudzych polach.
Majac lat czternécie Maung Po Thet zostat waica wozu z wotami. Byt tak mahyge musiat
zabiera ze soh specjalne pudto, po ktérym mégt wdrépse na siedzenie dla waicy. Caty
zarobek oddawat matce. Jego gpeh praca to wiostowanie na todzi zwanej sampaika Ry
diuga ptaskodenna tadstuzaca do podréowania przez zalane wagola ryzowe. Paniej,
wiasciciel miejscowego miyna, widge jak pilnie potrafi pracow@przy zwaeniu ryu,
zaproponowat mu zegie liczmana za szé rupii miesecznie. Chiopiec zamieszkat wtedy we
miynie odrywiajac sk skromnie ryem i tuskanym grochem.

Pocatkowo kupowat ry od innych robotnikéw. Kiedy powiedzieli mzge maze bra sobie
za darmo resztki zmielonegozry, ktore byty zmiatane z podtogi i przeznaczan&arax dla
swin i kur, odméwit, poniewanie chciat bré niczego z mtyna bez wiedzy jego d&iela.
Wiasciciel dowiedziat sj o tym i dat mu pozwolenie. Wkrotce potem, zarowdasciciel
zaprzgu z wotami, jak i wiéciciel todzi zaczli dawa chtopcu ry w uznaniu dla jego
pracowitaci i pilnosci. Maung Po Thet nadal jednak zbierat resztkury podtogi, ale teraz
oddawat je najbiedniejszym wii@akom, ktorych nie stabyto na ry. Po roku jego pensja
zwiekszyta s¢ do 10 rupii, a po dwéch latach do 15 rupii. Miyndawat mu te pienadze na
kupno ryu dobrej jakéci oraz pozwalat na darmowe zmielenie stu koszykgw
mieskcznie. Zaczt dostawa 25 rupii miest¢cznie, co wystarczato na przyzwoite utrzymanie
dla matki.

Ozenit sk w wieku lat szesnastu, jak nakazywat obyczaj. Mgleo Thet nazywat siteraz U
Po Thet albo U Thet, czyli pan Thet. Jegma, Ma Hmyin, byta najmtodsz trzech cérek
zamanego wiaciciela ziemi i handlarza #gm. Mieli dwoje dzieci — cOkki syna. Zgodnie z
birmanskim obyczajem mieszkali wspdlnie z rodzicami ssiami Ma Hmyin. Ma Yin,
starsza siostrzony, nie wyszia za at i samodzielnie prowadzita maty biznes. Wiele lat
p&zniej odegrata bardzo virga role we wspieraniu U Po Theta w jego praktyce i nauitzan
medytacji. Najstarsza siosttany, Ma Khin, wyszta za az za Ko Kaye, z ktdrym miata syna
— Maung Nyunt. Ko Kaye prowadzit rodzinny biznagrawiat pola rgowe. U Po Thet
rowniez niezle teraz prosperowat sprzeg@j KUpupc ryz.

Jako dziecko, U Thet nie miat okazji prag/nowicjatu, co byto powszechmwazna praktyka
w Birmie. Dopiero, kiedy jego siostrzeniec MaunguNywstpit do nowicjatu majc lat 12,
U Thet rownie zostat nowicjuszem. Mg 23 lata zacg praktykowa& medytact pod



kierunkiemswieckiego nauczyciela o imieniu Saya Nyunt. Nausxybd niego Anapany i
praktykowat 4 przez siedem lat.

U Thet i jegozona mieli wielu przyjaciét i krewnychyjacych w tej samej wsi. Wiedli
spokojne, idyllicznezycie petne harmonii, zadowolenia i rodzinnego @efzcescie
wiejskiej sielanki brutalnie przerwata epidemia leng w 1903 roku. Zmarto mnéstwo
wiesniakéw, niektérzy w przeggu kilku dni. U Thet stracit syna, c@rkzmarta na jego
rekach), siosk zony wraz z mzem (Ma Khin oraz Ko Kaye) oraz siostrzepietowarzyszl
zabaw swojej corki. Nieszegcie dotkreto U Theta tak, giboko,ze nie mogt nigdzie znaté
pocieszenia. Desperacko probowat zaaleyjscie z cierpienia. Poprosibre, szwagierk
Ma Yin i pozostatych krewnych, aby pozwolili mu dpi¢ wies w poszukiwaniu
Lhiesmiertelnych”.

W swymzarliwym poszukiwaniu U Thet przexdrowat cad Birme odwiedzajc lesne
klasztory i gorskie odosobnienia, studwj ra&znych nauczycieli zarowngwieckich jak i
mnichow. W kacu, za rad swego pierwszego nauczyciela, Saya Nyunt'a, skiaksi na
potinoc do Monywa, aby praktykowa czcigodnego Ledi Sayadawactivowke caly czas
odbywat w towarzystwie oddanego przyjaciela U NWbciagu dtugich lat duchowych
poszukiwa U Theta, jega@ona oraz szwagierka nadal mieszkaty w Pyawbweggiwzac sk
uprawa pol ryzowych. Przez kilka pierwszych lat wracat paszy do wioski sprawdzj czy
wszystko w porzdku, ale kiedy zobaczyte rodzina daje sobie radozpocat diuzsze
okresy nieprzerwanej medytacji. W sumie przebywiagédi Sayadawem siedem lat, w trakcie
ktérychzona i Ma Yin wspieraty go finansowo, przysyajco rok pienidze zarobione na
zniwach w rodzinnym gospodarstwie.

Po siedmiu latach powroécit do wioski razem z nigogthym U Nyo, ale nie wrécit do
dawnego styluycia. Ledi Sayadaw poradzit mu przy rozstaniu, pifryie pracowat nad
pogkbieniemsamadhi(koncentracji) paina (madrosci), zeby mogt zacz naucza. Kiedy
wiec U Thet i U Nyo dotarli do rodzinnej wsi, udal¢ girosto desala— budynku na skraju
pol ryzowych shzacego do odpoczynku, ktory stat s¢ch Dhamma Hall, salmedytacyja, w
ktérej natychmiast rozpoelt nieprzerwam medytac. Poprosili mieszkafga nieopodal
kobiet, aby gotowata im dwa positki dziennie, a sami konbwali odosobnienie.

Po roku, w trakcie ktérego zrobit ogromne ppstw medytacji, U Thet poczute potrzebuje
rady nauczyciela. Nie mégt porozmawiasobicie z Ledi Sayadawem, ale wiedziz, jego
ksiazki ma w domowej szafie. Udakswicc do domu, aby znaté odpowied w podgczniku.
Jegozona i jej siostra ujrzaty go nadchadego i postanowityze ani go nie pozdrow;j ani
nie powitaj. Byly na niego bardzo ztee nie wrécit do domu po tak diugiej nieobegtio
Zona nawet postanowitagsz nim rozwiéé. Jednak jak tylko stahw drzwiach, powitaty go
catym sercem. Po digzej rozmowie U Thet poprosit je 0 przebaczeniéiekthetnie daty.
Zaproponowaty, aby przychodzit codziennie na pé&siteadal chciaty go wspie¢aU Thet,
ogromnie wdziczny za ich hojn&, powiedziatze jedyny sposéb, w jaki mie im sg
odwdzkczyg, to ofiarowd Dhamne. Wyjasnit tez zonie,ze terazzyje wedtug émiu zasad,
wiec od tej pory bda dla siebie jak brat i siostra. Po okoto dwéch tgiach stwierdzitze
jednak codzienne przychodzenie na lunch zabierabyudwo czasu, wic Ma Hmyin i Ma
Yin zaofiarowaty st zanost positek dosala

Ludzie we wsi pocgtkowo niecktnie przychodzili do niego po instrukcjéle zrozumieli
zarliwos¢ U Theta i gdzili, ze postradat zmysty zalu po stracie i w efekcie dtugiej
nieobecnéci. Pomaitu jednak, widg jego czyny i stysic stowa, uznalize jest catkowicie



odmienion, osola, ktérazyje zgodnie z Dhamm Niektérzy krewni i przyjaciele poprosili 0
nauczenie ich medytacji. U Ba Soe zaproponogeatajmie si polami i gospodarstwem.
Siostra U Thet'a i jej corka zoboszaty skt przygotowywa positki.

U Thet rozpocgt nauczanie Anapany dla grupy okoto 15 oséb w 1@k, kiedy miat 41
lat. Uczniowie medytowali vgalai stuchali jego wyktadow, na ktére przychodzilindiez
inni zainteresowani, nie praktykigy medytacji. Stuchacze uznali jego stowa za takinai
uczoneze nie chcieli wierz, iz U Thet ma tak matwiedz teoretycza o Dhammie. Dziki
hojnemu wsparciaony i pozostatej rodziny, ci, ktérzy przychodzilenytowa do U Theta,
mieli zapewnione poywienie i wszystko, czego byto im potrzeba, do tetpniaze raz
nawet zrekompensowano medyttym zarobki utracone w zwzku z pobytem na kursie
Vipassany.

Po okoto roku nauczania, w 1915, U Thet zaboak, jej sioste i kilku innych cztonkdw
rodziny do Monywa, aby zky¢ uszanowanie prawie siedemdziesiletniemu wtedy Ledi
Sayadawowi. Kiedy opowiedziat nauczycielowi o svioitmswiadczeniach medytacyjnych i
prowadzonych kursach, ten byt ogromnie zadowoldyrakcie wizyty przekazat mu swpj
laske mowiac: ,Oto, méj wspaniaty uczniu, wema lask i idz dalej. Dbaj o ri. Nie dag ci
jej, abys zyt dtuzej, ale jako nagrag aby nie byto w twynzyciu zadnych wegcej
niefortunnych wypadkow. Musisz odiéesukces. Od dzimusisz przekazanauki Dhammy
o rupai nama(umysle i materii) széciu tysacom os6b. Dhamma, kipenasz, jest
niewyczerpana, a Wt trzeba, by szerzyt wiedz o sasanaerze nauk Buddy). Zidhotd
sasaniezamiast mnie.” Nagpnego dnia Ledi Sayadaw wezwat wszystkich mnichow z
klasztoru i poprosit U Theta, aby pozostat przezul015 dni i uczyt ich. Zwrdcit gido nich
stowami: ,Stuchajcie uwanie. Ten otagwiecki cztowiek, U Po Thet z dolnej Birmy, jest
moim znakomitym uczniem, ktory potrafi uézgedytacji tak jak ja. Ci z was, ktorzy ehc
medytowd, powinni go stuch@ Uczcie s¢ techniki od niego i praktykujcie. A TYDayaka
Thet,(swiecki uczé mnicha) dwigaj dalej zwycgski sztandar Dhammy zamiast mnie i
zacznij tutaj w moim klasztorze.” Naghie U Thet nauczat medytacji Vipassana okoto 25
mnichow bardzo uczonych w pismach. Od tej poryzmgny jako Saya Thetgysdya—
nauczyciel; gyi — to przyrostek oznaczajy szacunek).

Chocia Ledi Sayadaw uznate Saya Thetgyi m@ nauczaw jego imieniu, uczeobawiat
si¢ troche, czy podota tak powaemu i odpowiedzialnemu zadaniu ze wggl na mat
wiedz; teoretyczn. Znat jednak wiele kgkek swego nauczyciela na paihi potrafit

objasni¢ Dhamne odwotujc sk doswigtych tekstéw w tak precyzyjny sposae, wielu
uczonych mnichéw nie potrafito znatenajmniejszego kHu w jego wywodach. Mimo to
sktadajc nauczycielowi peten szacunku pokiton poprosit:q80d wszystkich twoich
uczniéw jestem najmniej wyksztatconyswictych tekstach, dlatego praseie 0 pomoc i
przewodnictwo, kiedykolwiekdae miat watpliwosci i bede potrzebowat wyjénien. Prosz
rowniez, aby upominat mnie zawsze, kiedy uznasz to za stosévueei Sayadaw dodat mu
otuchy mowic: ,Nie opuszcz cig nawet w godzinie mojémierci.”

Saya Thetgyi i jego krewni powrdcili do wioski wipdniowej Birmie. Przedyskutowali z
pozostatymi cztonkami rodziny, jak najlepiej wypétzadanie od Ledi Sayadawa. Saya
Thetgyi rozwaat wedrowanie po catej Birmie, aby néi&ontakt z weksz liczba ludzi, ale
Ma Yin stwierdzitaze lepiej ledzie organizowakursy na miejscu w wiosce, ponieivaaj
tu Dhamma Hall, a rodzina me przygotowywa positki dla medytujcych ucznidéw. Byta
pewna,ze kedzie duo chetnych do przyjazdu po nauki. | w taki sposob rozgbcsie
regularne kursy Vipassany salaw Pyawbwegyi. Zgodnie z przewidywaniami Ma Yin,



zaczto przyjezdza¢ wielu ludzi i reputacja nauczyciela rozniosta go kraju. Wrdd uczniow
byli prosci chtopi i robotnicy, jak teludzie wyksztatceni i dobrze obznajomieni z pélijsi
tekstami. Wié lezata niedaleko stolicy Birmy — Rangunu, zjawiali giigC mieszkacy
miasta, a \rod nich urzdnicy radowi, tacy jak U Ba Khin. Wkrétce kilku starszydazem,
doswiadczonych ucznidow, U Nyo, U Ba Soe i U Aung Nyurdstato mianowanych
nauczycielami-asystentami.

Centrum rozwijato si z roku na rok i mogto przy¢ na raz dwigcie osob, w tym mnichow i
zakonnice. Od czasu wizyty u Ledi Sayadawa, Saydghhmieszkat sam i jadt tylko jeden
positek dziennie w ciszy i milczeniu. Tak jakikkhu(mnich), nigdy nie rozmawiat o swoich
osignicciach w medytaciji i nigdy nie odpowiadat na pytamia jakim etapie @viecenia jest
on, czy ktorykolwiek z jego uczniéw. W Birmie poveshnie jednak uwano,ze osagnat
stopieh anagami— ostatni etap przed catkowitym wyzwoleniem. Znaglyw kraju jako
»~Anagam Saya Thetgyi”. W tamtych czasa@hecki nauczyciel Vipassany byt rzadicom,
wigc Saya Thetgyi czasami @wiadczat ostrej krytyki spowodowanej brakiem formedo
wyksztatcenia. Ignorowat jednak oponentow i pozwedaultatom swojej praktyki mowiza
siebie.

Przez 30 lat nauczat medytacji wszystkicktalgch, kieruac sk swoim ddwiadczeniem i
wspomagajc podecznikami Ledi Sayadawa. Do 1945 roku, kiedygsit wiek 72 lat,
wypetnit misg nauczania tysty ludzi. Jegaona zmarta, szwagierka byta spataWana, a
jego wiasne zdrowie #ebylo coraz stabsze. Rozdat wszystko, co posianiaidszym
cztonkom rodziny, zostawigg tylko 20 hektaréw pola ppwego jakazrédio utrzymania
Dhamma Hall, a sam przenios¢ sio Rangunu w zweku z leczeniem. Powiedziat kilku
uczniom,ze umrze w Rangunieze jego ciato bdzie skremowane w miejscu, gdzie nigdy
wczesniej nie byto kremacji. Powiedziatzgaby jego prochdow nie trzyraav swigtym
miejscu, poniewanie jestarahantem- istot catkowicie dwiecors. Wigksza¢ czasu
spedzat w dawnym schronie przeciwlotniczym, zbudowarwrozasie Il wojnyswiatowej na
zboczu Shwedagon Pagoda, niedaleko centrum meidwtéczanigone zatbonego przez
jednego z jego ucznidow. Schron byt jegoaeledytacyja. W nocy towarzyszyt mu zwykle
jeden z jego asystentow. Uczniowigirad nich U Ba Khin, przychodzili do niego, kiedy
tylko czas im na to pozwalat. Wszystkim powtarzddy pilnie i wytrwale praktykowali; aby
szanowali mnichéw i zakonnice, aby przestrzegadicgipliny ciata, mowy i umystu; i aby
oddawali cz& Buddzie we wszystkim, co robili.

Saya Thetgyi miat zwyczaj udawai¢ co wieczoér do Shwedagon Pagoda. Po tygodniu
przezebit si¢ od siedzenia na ziemi w schronie i dostat wysoy@gczki. Mimo opieki
lekarskiej jego stan pogarszat.dPrzyjechata rodzina z Pyawbwegyi. Co noc zbies#to
wokot niego okoto 50 ucznidéw, aby medytatwvazem z nim w milczeniu. Pewnej nocy okoto
22-ej jego oddech staksptosny i bardzo wydtaony. Doktadnie o 23-ej poghit si¢ tak
bardzoze wydawalto s, iz jeden wdech i wydech trwaggdi minut. Po trzech takich
oddechach, oddychanie ustato i Saya Thetgyi odsdedb cialo skremowano na potnocnym
zboczu Shwedagon Pagoda. W tym miejscu Sayagyi KIidai jego uczniowie zbudowali
pd&zniej mah pagod. Jednak najstosowniejszym i najtrwalszym pomnikigramgtniajacym
tego nauczyciela jest fakie misja, jak zlecit mu Ledi Sayadaw, aby rozpowszeclnia
Dhamng wsrod wszystkich ludzi ze wszystkich warstw spoteadnyest kontynuowana.



