Praktyka Dhammy w czasach zarazy
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Dla wiekszosci z nas zaczeto sie od doniesient o pojawieniu sie jakiej$ dziwnej choroby,
gdzie$ daleko. Poczulismy niepokdj i wspdtczucie, moze nawet szok. Ale czulismy tez
ulge, ze nie wydarzyto sie to tam, gdzie my zyjemy, ze nie przydarzyto sie to nam.

Wkrotce ta pewnosé zaczeta zanikaé, gdy wirus wspiat sie po pasmach goérskich, przebyt
oceany i stat sie naszg obecng rzeczywistoscig na catym Swiecie. Nie byto to juz gdzie
indziej; byto tu i teraz. Wyjscie na zewnatrz stato sie wyzwaniem. Spacer ulicg stat sie
pokonywaniem toru przeszkdd. Kupowanie rzeczy niezbednych do zycia stato sie walkg
naszych potrzeb z naszym strachem. Sledzenie wiadomoéci stato sie ¢wiczeniem w od-
czuwaniu zalu.

Anulowalismy plany. Zostalismy w domu. | obserwowalismy, jak, jeden po drugim,
osrodki Vipassany na catym swiecie zawieszaty kursy. Przez wszystkie dziesieciolecia,
odkad Vipassana stata sie dostepna poza Birmg, cos takiego nigdy sie nie wydarzyto.
Byto to nie do pomyslenia, a jednak stato sie. Przytrafito sie nam.

Niektorzy ludzie odpowiedzieli zaprzeczeniem, inni depresja, inni ztoscig lub niedo-
wierzaniem. Niektdrzy odpowiedzieli odwagg, gdy juz nic innego nie pozostato. Pewien
starszy mnich, medytujgcy Vipassane, podjat najtrudniejszg decyzje, kiedy trafit do
szpitala i powiedziano mu, ze trzeba go znieczuli¢ i podtgczyé do respiratora. Odmowit,
wyjasniajac, ze chce méc obserwowac swoj ostatni oddech. | to wiasnie zrobit.
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W srodku tej burzy powtarzane nam prawdy nabraty nowej bezposredniosci: cokolwiek
sie pojawia, przemija. Wszystko na tym swiecie ciggle sie zmienia. Wszystko jest



nietrwate, poza naszg kontrolg. Gdy tylko przywigzujemy sie do czegos, co musi sie
zmienic, na pewno bedziemy cierpie.

Ale Budda nauczat, ze istnieje sposdb na wyjscie z cierpienia: poprzez zrozumienie tego,
co sie dzieje, na gtebokim, empirycznym poziomie. To jest cos, co mozemy robic,
choéby tylko troche, ilekro¢ préobujemy obserwowac siebie, rzeczywistos¢ wewnatrz
nas.

Medytujgcy Vipassane potrzebuje tylko cichego miejsca, w ktdrym moze usigsc,
zamkng¢ oczy i spojrze¢ w gtab siebie, aby cierpliwie staraé¢ sie by¢ Swiadomym
fizycznych doznan i nie reagowaé na nie, a poprzez ten wysitek stopniowo rozwijac
spokdj umystu. Ta zdolnos¢ akceptowania rzeczywistosci bez reagowania jest tym, co
prowadzi do wyzwolenia.

Dla wielu z nas codzienna medytacja stata sie w tym czasie wazniejsza niz kiedykolwiek.
Korzystajgc z nowych technologii, wielu z nas odkryto, ze chociaz fizycznie dzielg nas
ogromne odlegtosci, nadal mozemy razem medytowac obok siebie. Wcigz towarzyszy
nam bliskos¢ i wsparcie innych medytujgcych. Nadal czujemy sie czescig rozsianej po
catym sSwiecie spotecznosci gromadzacej ludzi, ktérzy uzywajg samoobserwacji, aby
odnalezé droge w tych dniach bélu i zametu. Droge, ktéra prowadzi do spokoju
i szczescia.

Nie dotarliSmy jeszcze do tego celu i nie mozemy wiedzie¢, jak dtugo potrwa ta podroz.
Mozemy by¢ pewni, ze przed nami jest wiele wyzwan. Ale wiemy rédwniez, ze kazda
chwila spokoju umystu zbliza nas do celu. Kazda chwila spokoju umysfu daje nam site
do odczuwania mitosci i wspotczucia dla tych, ktdrzy nas otaczajg, dla nas samych, dla
wszystkich, ktérzy cierpig na tym niedoskonatym Swiecie. Obysmy z tg sitg, z row-
nowaga umystu, dalej kroczyli Sciezkg prowadzgca do korica cierpienia.



